CATALOGO DE PRODUCTOS DE VEGASAL

ENTRANTES
1. SMOOTHIE

DE PINAY MORA

Precio de venta:
Envase de plastico con 200 cl: 6 €.

Ingredientes: Platano, pifia, moras, yogur
natural, miel y agua.

Valor nutricional:
Informacion nutricional por racion de 200 cl:
e (Calorias: 190

e Qrasas: 1,2 gr

e Sodio:23 mg

e Calcio: 250 mg
® Potasio: 265 mg

2. BATIDO VERDE DE FRUTA Y VERDURA

Precio de venta:
Envase de plastico con 200 cl: 5 €.

Ingredientes: Espinacas, manzana, platano,
agua y semillas de lino.

Valor nutricional:
Informacion nutricional por racion de 200 cl:
e Calorias: 125

® (Qrasas: 1,5 gr

e Sodio:123 mg

e Calcio: 400 mg

e Hierro: 7 mg

e Fosforo: 120 mg
® Potasio: 2677 mg




