
 

 
 
 

“SE HACE CAMINO  AL EMPRENDER”   
 
 
 

P L A N    D E   V I D A   
 

 D E  
 

   T R A B A J O 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proyecto : 

Nombre : 

Localidad :                                        Fecha :    



 

1.- La idea. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
2.- El producto o servicio. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
3.- El mercado. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
4.- El cliente. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
 
5.- Competencia. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
  
 
6.- Proveedores. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
  
 



 

 
7.- Publicidad. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
8.- Ubicación. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
9.- Recursos humanos. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
10.- Redes de trabajo. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
  
 

11.- Aspectos legales. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
12.- Previsión económica-financiera. 
 
        12.1) Balance de situación: 
 

                    12.1.a) Activo 
 
 
 

A C T I V O Inicio Final ejercicio 1 

A) ACTIVO  NO CORRIENTE   

     Derechos de traspaso, fondo de comercio,.....   

(-) Amortización acumulada inmovilizaciones intangibles   

         A.1.- Inmovilizado intangible   

      Local   

      Instalaciones técnicas   

      Maquinaria   

      Utillaje   

      Otras instalaciones   

      Mobiliario   

      Equipos para proceso de información   

      Elementos de transporte   

      Otro inmovilizado material   

(-) Amortización acumulada inmovilizaciones materiales   

       A.2.- Inmovilizado material   

B) ACTIVO CORRIENTE   

     B.1.- Existencias   

     B.2.- Clientes y otras cuentas a cobrar   

     B.3.- Caja y bancos   

                  TOTAL ACTIVO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

     
           12.1.b) Patrimonio neto y pasivo 
 
 
   

PATRIMONIO NETO Y PASIVO Inicio Final ejercicio 1 

A) PATRIMONIO NETO   

     A.1.- Fondos propios   

              A.1.a.- Capital    

             A.1.b.-Resultados ejercicios anteriores   

             A.1.c.-Resultados del ejercicio.   

    A.2.- Subvenciones sobre inmovilizados   

B) PASIVO NO CORRIENTE   

     B.1.- Deudas con entidades de crédito a largo plazo   

     B.2.- Acreedores por arrendamiento financiero a largo plazo.   

     B.3.- Otras deudas a largo plazo   

 C) PASIVO CORRIENTE   

     C.1.- Deudas con entidades de crédito a corto plazo   

     C.2.- Acreedores por arrendamiento financiero a corto plazo.   

     C.3.- Otras deudas a corto plazo   

     C.4.- Proveedores    

     C.5.- Otros acreedores   

               TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 



 

12.2) Cuenta de pérdidas y ganancias : 
 
 
 

Conceptos Ejercicio 1 

1.- Ingresos por ventas ó servicios  

2.- Otros ingresos (subvenciones,....) 
 

 

           A.- Total ingresos (1+2)  

3.- Aprovisionamientos  

    (+) Existencias iniciales  

    (+) Compras  

    (-)  Existencias finales    

4.- Gastos de personal  

     Sueldos y salarios  

     Seguridad Social (incluye autónomos)  

5.- Servicios exteriores   

      Arrendamientos y cánones  

      Reparaciones y conservación  

      Servicios de profesionales   

      Transportes de ventas  

       Primas de seguros  

       Servicios bancarios  

        Publicidad, propaganda y relaciones públicas 
    

 

        Suministros (luz, agua, gasoleo,......)  

        Comunicaciones  

  

  

        Otros servicios  

6.- Dotación amortización del inmovilizado  

7.- Gastos financieros      

      B.-Total compras y gastos (3+4+5+6+7)  

RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A-B)  

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
13.- Experiencia laboral. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
  
14.- Experiencia empresarial. 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
  
15.- Observaciones.            
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
      ________________________________________________________________ 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo I 
 
 
 
1.- Análisis DAFO personal . 
 
 

Debilidades Amenazas Fortalezas Oportunidades 

    

    

    

    

 
 
 
2.- Análisis DAFO del proyecto. 
 
 

Debilidades Amenazas Fortalezas Oportunidades 

    

    

    

    

 
 


